QUI TRINH BAT THONG TIEU LIEN TUC

I.MUC TIEU:
- Néu duoc dinh nghta théng tiéu.
- K& duoc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh clia théng tiéu luu
- K& duoc cac tai bién khi dat thong tiéu luu
- Néu duoc nhitng lwu y khi dét théng tiéu cho nguoi bénh

[1. DINH NGHTA: )
Thong tiéu la phrong phap dung mot dng thong dat tir niéu dao vao dén bang quang dé dan luu
nudc ti€u ra ngoai.

[11. MUC BiCH:

- Dan luu lvong nwéc tiéu ra ngoai lién tuc dé theo ddi lwong nudc tiéu.

- Gilr cho bénh nhan duoc kho réo.

- Giit vét m6 bd phan sinh duc khong bi nhiém khuén.

- Ngan chdn sy chdy mau & thanh niéu dao.

- Ngén ngtra sw nhiém tring nguwoc dong do bang quang cing & nwdc tiéu.
- Dinh bénh vé duong tiét niéu.

V. CHI DINH:

- Bi tiéu thwong xuyén.

- Saumé nhi*tng co quan thudc hé tiét niéu: Than, Niéu quan, Bang quang, tién liét tuyén ...

- Saum6 vung hdi am, am dao.

Truwdc va sau nhirng cudc mé Ién.

Theo ddi kha nang bai tiét ctia than trong nhitng gio nhat dinh (bénh nhan suy than cép, séc,..)
- MO tai tao niéu dao

V.CHONG CHI DINH:
- Nhiém trang niéu dao, 10 sao.
- Ton throng niéu dao hay tién liét tuyén.

VI. DUNG CU:
1. Dung cu vo khuan :

- B0 thong tiéu:
+B0n hat dau
+Gon, gac
+Kém kelly
+Khin c6 16
+Chén chung

- B0 thay bang (dé rira bd phan sinh duc):
+Kém kelly
+Chén chung
+Gon, gac

- Gang tay vo khuan

- Ong tiém 5ml: 02 6ng

- Nuéc cat.
- Gontiém
- Thong Foley kich thwéc thich hop, xem bang sau:
+ 0-2tubi + 6Fr
+ 2-5tudi + 6Fr-8Fr
+ 5-10 tudi + 8Fr-10Fr
+ 10-15 tudi + 10Fr-12Fr

- Ong nghiém (néu can).
- Hé thong dan Ivu kin (gdm day noi va tdi chira nuwdc tiéu).



- Chat tron vo khuéan tan trong nudc(KY)

2.Dung cu khac :

+Vai lang

+Vai dap (néu can)

+Binh phong (néu can)

+B0n hat dau sach

+Thungracy té

+Thung réc sinh hoat

+Béng keo

+Gadng sach
3. Dung dich st trung: Betadine (povidin) 10%
4. Dung rra b6 phan sinh duc: nuwédc mudi sinh ly 0,9%
5. Dung dich rira tay nhanh
6. Con 70°

VIII.CAC BUOC TIEN HANH:

Nhan y Iénh, diéu duvéng dén givong doi chiéu bénh nhan
Béo giai thich cho bénh nhan va than nhan biét
Diéu dudng vé phong rira tay, mang khau trang, soan dung cu
Mang xe dung cu dén givdng bénh nhan
Béo giai thich cho bénh nhan vathan nhan lan nita
Che binh phong, trai nylon du¢i méng bénh nhan
Pht vai dap, bd han quan bénh nhan ra
Dai voi tré 16n, quan vai dap vao ban chan (ni), vao ¢6 chan (nam)
Tuw thé bénh nhén :
+ Ni¥ : Nam ngtra, 2 g6t chan cham vao nhau, dau g6i quay rangoai (c6 thé ding gbi hoic
drap dé ho tro)
+Nam : Nam ngtra, 2 chan & tu thé co nang (c6 thé dung gdi hoic drap ké dudi khuyu goi dé
gilr chan bénh nhan dugc thodi mai)
Pat bon hat dau sach noi thuan tién
Treo tui chira nwdc tiéu cach mat givong 60-80cm.
Diéu dudng rira tay bang dung dich rira tay nhanh
M@ vai dap (néu co) dé 16 b phan sinh duc
M@ khdan mam dung cu thay bang
Ro6t nwéc mudi sinh Iy 0,9% vao chén chung
Mang gang tay sach
Dung kém gap gon rira bd phan sinh duc:
+ N@: Tay khong thuan dé & gitra clia vung bung dudi, st dung ngon tay ca vangon gilta

cam gac vach mai lon, moi bé dé 16 16 tiéu. Tay thuan ding kém gép gon rira moi I6n bén xa - bén
gan, moi bé bén xa - bén gan, rira 16 tiéu tr trén xudng dudi (tir &m vat dén hau mon)

+ Nam: Tay khong thuan dung gac cdm dwong vat, kéo da qui dau xudng dé 16 16 tiéu. Tay

thuan ding k&m gap gon ria tir 16 tiéu theo chigu xoén 6c rong ra ngoai va xudng dudi gbc duong
vat

B gang sach
Don dep bd thay bang rira bd phan sinh duc
Dat mam dung cu théng tiéu noi thuan tién
Sét khuén tay nhanh
M@ khan mam dung cu thong tiéu
Mang gang tay vo khuan
ROt nwdc cat vao bom tiém bang véi s6 ml dwoc ghi trén dudi 6ng thong tiéu
Thit bong (bom luong nwdc cat vao bong clia 6ng thdng dé kiém tra xem co bi xi khdng, nan
bong lai néu béng bi méo).
RUt nguoc nudce cat trong bong vao bom tiém
Boi tron 6ng thong:
+ N@: 5cm
+ Nam: 15cm



- SAp xép dung cu tranh choang qua mam
- Trai khan c6 16
- Sét tring 16 tiéu:

+ Nir: Tay khong thuan dé & gilra clia vung bung dudi, st dung ngon tay céi vangon gilra
cam gac vach mai l6n, moi bé dé 106 16 tiéu. Tay thuan dung kém gap gon rira moi I6n bén xa - bén
gan, moi bé bén xa - bén gan, rira 16 tiéu tir trén xubng dudi (tir Am vat dén hau mdn) cho dén khi
sach

+ Nam: Tay khong thuén dung gac cam ducmg vat, kéo da qui dau xuong dé 16 10 tiéu. Tay
thuan ding kém gap gon rira tir 16 tiéu theo chigu xoén 6c rong ra ngoai va xudng dudi goc duong
vat cho dén khi sach
- Kém kep gon dé noi xa
- Dat bon hat dau vé khuan doc gitra 2 dui
- Tay thuan cam 6ng thong, dudi dng dé vao bon hat dau.

- Hudng dan bénh nhén hit thé sau trong qua trinh dat théng tiéu
- Dat dng théng vao niéu dao:

+ Nit: Tay khong thuan van gitr gac vach 2 mép nho dé 16 16 tiéu, tay thuan ding gac cam
6ng thong tiéu dwa vao niéu dao khoang 2,5 dén 5 cm mot cach nhe nhang cho dén khi thdy nuéc
tiéu chay ra

+ Nam: Tay khong thuan van duing gac cdm dwong vat thdng dieng, tay thuan dung gac cam
6ng thdng dua vao 16 tiéu mdt cach nhe nhang cho dén khi thdy nwoc tiéu chay ra (chiéu dai dng
thong duoc dat vao niéu dao bénh nhi nam duoc ap dung theo qui tdc ngon tay: 2 1an chiéu dai DV
tré + 4cm), sau khi dat tudt da qui dau tré lai vi tri tw nhién
- Khi thdy nwéc tiéu chay ra, dat thém vao 1-2cm, kep nhe 6ng cho nwéc tiéu chay ra tir tir dé

trénh xudt huyét bang quang
- Bom nudc cét vao bong dé gitt 6ng thong
- Kep ong thong tiéu, 18y khan 16 ra.
- Gan dudi 6ng vao hé théng dan Iwu kin.
- Lau kho bd phan sinh duc.
- Théo gang
- C0 dinh thong tiéu: Ni: mat trong dui, Nam: vung bung dudi.
- Dan bang keo cé dinh
- Dén bang keo c6 ghi ngay gi¢ dat thong tiéu 1én 6ng théng vartdi chira nuéc tiéu
- Quan sét hé thdng dan luu.
- Ly vailangra
- Giulp bénh nhan tién nghi
- Béovadgiai thich cho than nhan viéc dalam
- Thudon dung cu
- Ruoratay
- Ghi ho so:
+ Ngay gio dat thong tiéu lién tuc
+ SB lwgng, mau sac, tinh chét nude tiéu, lvgng nwdc cit bom vao bong
+ Phan (rng bénh nhan (néu co)
+ Tén diéu dudng thuc hién
* Chay: Bénh nhan bi tiéu masb lvgng nuéce ti€u quéa nhiéu khdng nén ldy nudc ti€u ra mot Ian,
phai thao nudc tiéu tir tlr tranh gay xuét huyét.
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Céch co dinh 6ng thong




IX.TAI BIEN VA BIEN PHAP PHONG NGUA

Triéu chirng Tai bién Nguyén nhan X tri Phong ngra
Khong thdy nuvéc | Bt khdng ding | Bat sai vao am -Dé nguyén 6ng | Quan st k¥ trwdc
tiéu chay ra vao 10 tiéu dao tai vi tri vira dat

-Dat thém 6ng
khéc vao 16 tiéu
khi thay nuéc
tiéu chay ra thi
rat 6ng da dat sai

khi dat 6ng thong
vao

-Bn dau nhiéu

Chen ép niéu dao

- Thong tiéu chua

-RUt nuwéce tir

Chac chan bong

viing ha Vi Vao tGi bf";\ng 3 bonqbéng\ ra _v:";\ v&o téi bang
-Biusung to do ¢ quang, con & niéu due} 6ng veo ti€p. | quang méi bom
nuée tiéu dao -Trinh bac s bdng

Chav méau tuoi -Thong tiéu to

ey Mt Hol hon kich thuéc

tlr niéu dao .

niéu dao

-Bung chudng, Xuét huyét bang | Giam ap suat dét | - Theo doi Khi bénh nhan bi
bn dau bung quang ngt trong bang | DHST, tinhtrang | bi tiéu khong nén
nhiéu, quang bung, nuéc tigu | 1ay nuoc tieu ra

-Thong tiéu ra
nwéc tiéu c6 mau

-Béo BS, thuc
hién y Iénh cla
BS

nhanh va 1 lan

-Tiéu duc, gat,
budt, mui hoi
-Dau vung ha vi
-Sot

-Dai khi co tiéu
maul

-Oi kém tiéu chay
-Céy nudc tiéu cé
vi trung

Nhiéu trang tiéu

- Khéng dadm bao
v0 trung khi dat
- Dung dich sat
khuan va dung
dich boi tron
khdng dam bao
vO trung

- Khéng vé sinh
bd phan sinh duc
trudc khi dat

- Tui chira nwéc
tiéu dé cao hon
bang quang

- Thoi gian luu
ong qua dai

- Theo ddi sbt,
nudc ti€u(sd
lrong, mau sac,
tinh chat...)

Cho BN uéng
nhiéu nwéc(néu
dugc)

-B&BS

- Thyc hién thuéc
theoy I1énh

- Ap dung k¥
thuat vo trung khi
thong tiéu
- Dung dung dich
sét khuan vadung
dich bdi tron phai
dam bao vo trung
- V& sinh bd phéan
sinh duc ding
theo quy dinh
- TUi chtra nuéc
tiéu nén dé thap
hon bang quang
60 cm
- Bam bao ddng
thoi gian thay
ong vatui chra
nuéc tiéu:

+ Latex: 5-7
ngay

+ Silicon: 7-14
ngay

+ TUi chira
nudce tiéu: 3 ngay

-Bn than dau
duwong vat hoac
am ho

Ton thuong niéu
dao

- Ong théng
khéng dang kich
ch

- Bdng tac dat thé

-Theo dbi nwéc
tiéu (soO luong,
mau Ssac, tinh

- Chon dang kich
cd 6ng phu hop
vOi Itra tudi (tot
nhat chon 6ng =




-Nuéc tiéu co lan bao chét...) 2/3 S0 vOi tudi)
maul - Bdt khdng dung | -Cho BN uéng -Bong tac dat
tw thé duong vat | phisy nuéc(néu nhe nhang. Khi
- bat théng tiéu duoc) dat néu c6 cdm
nhidulantrong | B giac vuong thi
ngdy rho(r;g nen dung
< o e day vao
) .Benh Tlh' gy - Duong vat phai
giva nhiéu vudng goc Vi
than minh bénh
nhan khi dat
- Khdéng nén dat
thong tiéu qua 2
lan/ 1 ngay.
-BN than dau -Hoai t niéu dao | -Do ¢b dinh 6ng | - Bao BS - C6 dinh 6ng
viing BPSD quachat, khong | - Chim soc viing | thong tiéu phai
-C6 thé chay dich cfltr;khoéng cach | 4q hoai t(r gl:u‘fa khoang clr
NN clr dong A ong
hodc md tir nicu -TUi chira nuéc -AThu’c hlen y - Chon 6ng thdng
dao tiéu qua nang lénh thudc dang kich cd
-Thong tiéu qua - Xa thi nudc tiéu
to so Vi niéu khi nwac tiéu day
dao. Y dén 2/3 thi
-Davung gbc biu | RO niéu dao géc | -C6 dinh éng -B4o BS Nam: dat duvong
duong vat viem | biu duong vat thong tiéu khong | - Thyc hiény vat huéng l1én
do ding theo quy cham séc va diay | trénvacd dinh
dinh song song nép

-Bn than dau
vung bd phéan
sinh duc, c6 chay
dich, mu tir niéu
dao.

-L0 6ng thong &
gdc biu dwvong
vat

tri

ben
- Niit: ¢6 dinh mat
trong du

Tiéu lac nhac Teobang quang | Dat thong tiéu lau | - Trinh BS Néu khong can
ngay makhéng - Thyc hién'y theo ddi nuwéc
tap cho bang lénh BS dé tam | ti€u moi gi®, nén
quang hoat dong | soat tap cho bang
guang hoat dong
bang cach kep va
Xa nuéc tiéu moi
3gio/l lan
-SGt cao kém Nhiém tring Nhiém tring -Cho BN thd oxy | -Tuan thi nguyén
lanh run huyét dudng niéu do -B4o BS téc dat thong tiéu

-Daxanhta, vé
mat nhiém trang
-Mach nhanh,
huyét ap thap
-Thé nhanh-khé
tho

dat va luu théng
tiéu

-Thyc hiény Iénh

-Theo dbi va
cham sdc hang
ngay khi co lvu
thong tiéu

-RUt bd thong
tiéu khi khong




-Chudng bung

con muc dich
diéu tri




